Gesundheitsbildung




Seniorenwanderungen

Mittwochs, 1x im Monat. Termine siehe Dorfblatt
Claus Kleinhenz

Schneeschuhwanderungen (Termin nach Witterungslage)
Verleih von Schneeschuhen und Stocken

Thomas Zehe / Kathi Cavallo

Januar

Osternestsuche am Wiirzburger Haus

19.4.25
29.4.25

Mai

Familienwanderung ab Eisernes Kreuz, 8 km

Start des 1. Gesundheitswanderkurses mit 8
Einheiten (ZV Bischofsheim)

Baumschnittkurs - fiir Anfdanger + Fortgeschrittene
18.1.25 Karl-Heinz Schubert (HT)

Wanderjahreréffnung - Wanderung zum Kreuzberg
19.1.25 Kathi Cavallo (GT)

Februar

Erlebniswanderung auf dem Hexenpfad

18.5.25

Juni

Thomas Zehe (GT)

Jahreshauptversammlung ZV Walddoérfer
1.2.25  19:00 Uhr, Rathaussaal Sandberg

Marz

Ausstellung , Vergessene Dorfer" 16.-23.3.25
im Haus fiir Alle, Langenleiten

16.3.25 Fihrung mit Herbert Holzheimer (HT)

April

Kinderwerkstatt
4.4.25 Kathi Cavallo (HT)

Wanderung zur Rhén-Maintal-Wasserversorgung
6.4.25 Herbert Holzheimer (HT)

Der Berg ruft - Outdoorspiele

1.6.25

Kathi Cavallo (HT)

Start in den Kneippsommer

7.6.25

Physiotherapeut Anton Seuffert (HT)

Sternwanderung zum 2V Stockheim

22.6.25

Thomas Zehe (GT)

Tageswanderung Extratour Ehrenberger

29.6.25

Juli

Herbert Holzheimer (GT)

Kinderolympiade am Wiirzburger Haus

13.7.25

Familienwanderung ab Eisernes Kreuz, 8 km
Kathi Cavallo (GT)



Ferienzeltlager mit Spielplatzfest in Kilianshof
31.7.-3.8.25

August

Bergwerk Merkers - Familienausflug
6.8.25 Kathi Cavallo (GT)

Rhoner Wandertag in Hilders
9.-10.8.25 Vorstand (GT)

Outdoorkids - Abenteuer in der Natur
12.8.25 Kathi Cavallo (GT)

Krautertheke zu Maria Himmelfahrt, Kilianshof
14.8.25 Eva Holzheimer (HT)
Alpenwanderung im Tessin / Schweiz

27.-31.8.25 Kathi Cavallo

September

Wanderung zur 102. Heidelsteinfeier - Familie
21.9.25 Kathi Cavallo (GT)

Extratour Gersfeld
28.9.25 Thomas Zehe (GT)

Oktober

Kneippanwendungen zur Selbsthilfe (Giisse, etc.)
6.9.25 Physiotherapeut Anton Seuffert (HT)

9.9.25 Start des 2. Gesundheitswanderkurses mit 4
Einheiten (ZV Bischofsheim)

Halbtagswanderung von der Trimburg nach Engental
14.9.25 Herbert Holzheimer (HT)

Singabende im Vereinsraum, 19:30 Uhr

Von Oktober bis Marz alle 2 Wochen
Termine siehe Dorfblatt, Info bei Claus Kleinhenz

Herbstwanderung Thiir. Rhon, Dermbacher Hiitte
5.10.25 Pius Buhner (GT)

Waldwichtel in Not - Familie
6.10.25 Karl-Heinz Schubert (HT)

Kiirbisfest mit Kiirbisschnitzen
17.10.25  Kathi Cavallo (HT)

Dezember

Nikolausfeier
6.12.25 Vorstand

Ausbildung zum DWV-Wanderfiihrer*in
im Rhonklub e.V. auf der Kissinger Hutte

Beginn 16.01.2025, Anmeldeschluss 05.01.2025. Férderung fiir Mitglieder.
Info bei Manfred Egert, ZV Bad Kissingen, Tel. 0172 1709282



WERDE MITGLIED M RHONKLUB?

Der Verein bietet ein breites Angebot an Veranstaltungen.
Er bewegt - ohne Verpflichtung:
- gefuihrte Wanderungen, Foérderung der Gesundheit
- aktiver Naturschutz und Umweltbildung in den Walddorfern
- Pflege und Forderung unserer Heimat- und Kulturgiter
- Erlebnisreiche Kinder-, Jugend- und Familienarbeit
- Pflege der Wanderwege auf der Stdseite des Kreuzbergs

Unsere Projekte in den Walddorfern:

2020: Gesundheits-Kneippanlage

2021: Weilles-Kreuz-Steig

2022: Wellenliege und 4 Uberdachte Sitzgruppen, Atemlehrpfad
2024: Rhoéner Mundart - Die Dialekte in den Walddoérfern

Danke an alle, die mitgewirkt haben und mitwirken!

Man muss nicht wandern, um beim Rhonklub zu sein.
Antrag auf Mitgliedschaft Gber das Anmeldeformular auf
unserer Internetseite www.rhonklub-walddorfer.de

UNTERSTUTZE DE VEREINSARBEIT MIT EINER SPENDE:

Rhoénklub Zweigverein Walddorfer e.V.
IBAN: DE36 7935 3090 0000 0499 99
BIC: BYLADEM1INES (Sparkasse NES)

KONTAKTE:

Kathi Cavallo, Vorsitzende, Jugendwartin, 0172 15 93 889
Thomas Zehe, stellv. Vorsitzender, Wanderwart,

2. Wegewart, 01522 2691174
Herbert Holzheimer, Kulturwart, 2. Wanderwart, 09701 1092
Claus Kleinhenz, Seniorenwanderungen, 09701 1353
Weitere Kontakte auf www.rhonklub-walddorfer.de

WERDE WEGEPATE: Gemeinsam fiir ein spitze Wander-

wegenetz auf der Slidseite des Kreuzbergs

ERGANZE UNSER ANGEBOT: Naturschutz, Jugendarbeit,
Kultur, Wandern ... in der Rhon.

ERHALTE RABATTE ALS VEREINSMITGLIED

bei unseren Rhonklub-Partnergeschaften

FOLGE UNS AUF INSTAGRAM

#rhoenklub_walddoerfer

BoNUS FUR AKTIVE W ANDERER:

Viele Krankenkassen bieten ein
Bonusprogramm fur sportlich Aktive.
Wandere und erhalte von uns den
Stempel furs Bonusheft. Bewegung lohnt sich!

Rhonklub Zweigverein
Walddorfer e.V.

www.rhénklub-walddorfer.de
kontakt@rhonklub-walddorfer.de

Klppelstralte 13 | 97657 Kilianshof




